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! l PROGRAMA MENTORIA - ATIVIDADES 2023/2024

1 92 ano — “Mascote mentor@”

Objetivos:

o Promover o autoconhecimento e a coesao grupal;

o Facilitar a identificagdo de caracteristicas individuais bem como a
identificacdo de diferengas e semelhancas entre os mentores;

o Promover o compromisso.

Dinamizacao:

Numa sessao de esclarecimento, os mentores tomam conhecimento do programa
Mentoria e comprometem-se a desempenhar as suas fungdes, no presente ano letivo.
Sdo distribuidos os documentos necessarios (Direitos e deveres do mentor, Declaragdo de
compromisso, Relatdrios das sessdes).

Os mentores terdo a oportunidade de criar uma mascote, utilizando matérias reciclaveis.
Este “amigo especial” acompanhard o grupo durante o ano letivo. A mascote podera ser
um lembrete para coisas importantes como acompanhar e ajudar os mentorandos, ser o
simbolo da unido, ajudando todos a sentirem-se mais préximos.

Durag¢ao: 50 minutos

Calendarizagdao: outubro 2023

1 52 ano — “Que animal sou eu?”

Objetivos:
o Promover o autoconhecimento;
o Facilitar a identificagdo de caracteristicas individuais;
o Promover o reconhecimento do grupo
o Incentivar a partilha e desenvolver a capacidade de comunicagao.
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Dinamizacao:

Os dinamizadores (turmas/mentores do 92ano) preparam as dindmicas nas aulas de
Cidadania e Desenvolvimento (Dominios: Igualdade de género/ Interculturalidade).
Numa sessdo que decorrera na biblioteca escolar, os alunos das turmas de 52 ano sao
convidados a escolher uma carta com o animal que melhor os represente, que reflita
algumas das suas caracteristicas principais. Os participantes deverdo trocar a carta com o
colega do lado e tentar descobrir as caracteristicas do colega através do animal que foi
escolhido, partilhando-as , a vez, em grande grupo.

Duragdo: 50 minutos

Calendariza¢ao: novembro 2023

" 52/62 ano — “A volta do Natal”

Obijetivos:

o Refletir sobre valores do Natal (paz, amor, solidariedade, altruismo) e a e a sua
importancia;

o Conhecer aspetos histéricos e culturais da celebracdo do Natal;

o Capacitar para a resolugao de problemas, trabalho em equipa e cooperagao;

o Desenvolver a capacidade de comunicacdo.

Dinamizacao:

Os alunos mentores pesquisam nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento (Dominio:
Direitos Humanos/interculturalidade) aspetos histéricos e culturais na celebragdo do
Natal (festas pagas e festas cristas, tradicGes em diferentes paises, curiosidades).

Os alunos mentores apresentam as turmas de 62 ano o conteldo das suas pesquisas.

Os alunos de 62 ano, divididos em grupos de 4/5 elementos, participam em jogos sobre
tematicas do Natal (crucigrama, provérbios, enigmas).

Duragao: 50 minutos

Calendariza¢ao: dezembro 2023
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1 52 ano - “Os nossos Castelos”

Objetivos:

o Conhecer os castelos portugueses e o seu contexto histérico;

o Fomentar o interesse por aspetos histéricos e culturais da Idade Média como
motivacdo para a leitura orientada da obra “Viagem ao tempo dos Castelos”, no
ambito da acdo “Tertulias literarias”;

o Incentivar a partilha e desenvolver a capacidade de comunicacao.

Dinamizacao:

Os alunos mentores pesquisam nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento (Dominio:
Interculturalidade) aspetos histdricos e culturais dos castelos portugueses.

Os alunos mentores apoiam as turmas de 52 ano, em pequenos grupos de alunos

Duragao: 50 minutos

Calendarizagao: janeiro 2024

1 62 ano - “Pote dos Conselhos: Lobo Bom”

Obijetivos:

Refletir sobre valores e a sua importancia;

Promover a empatia;

Reconhecer estratégias para alimentar atitudes positivas para com o outro;
Incentivar a partilha e desenvolver a capacidade de comunicac3o.
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Dinamizacao:

Nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento (92ano), os alunos mentores e elaboram um
guido de exploracdo. (Dominio: Saude )

Apresentacao as turmas de 52 ano pelos mentores, na biblioteca escolar, em data a
definir, do video de um conto amerindio contado por Frangois Vallaeys, “Os dois Lobos”
Exploracdo do guido em pequenos grupos de alunos (52 ano), com o0 acompanhamento
dos alunos mentores.
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Duragao: 50 minutos

Calendarizagao: fevereiro 2024

o 7%2no - “0 Tesouro”

Objetivos:

o Clarificar a missdo para a vida;

o Motivar para a acdo, persisténcia e continuidade do caminho de crescimento
pessoal;

o Promover o autoconhecimento e a autoconfianca;

o Incentivar a partilha e desenvolver a capacidade de comunicacao.

Dinamizacao:

Os alunos mentores preparam a atividade, nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento .
Os participantes sdo convidados a abrir um bal com um espelho |4 dentro, com a
indica¢cdo de que vdo ver um tesouro. Cada um devera dizer um adjetivo/palavra que
caracterize o “tesouro”.

Segue-se uma reflexdo sobre o valor individual de cada mentorando, como seres em
construcao.

Duragao: 50 minutos

Calendarizagao: margo 2024

NOTA — Qutras atividades poderdo a vir a ser desenvolvidas ao longo do ano letivo.



