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Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

1°Ciclo
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

Carga horéria semanal (60m)

Componentes do Curriculo 1° Ano (h) 2° Ano (h)
Portugués 7t i
Matematica (b) 7t 7t
Estudo do Meio (EM) 33 33
Educacdo Artistica (EA) 3 3
Educacdo Fisica (E) 2 2
Apoio ao Estudo (AE) 2 2
Oferta complementar (OC) 1 1
Inglés

Oferta complementar - Cidadania

16h + 1h em interdisciplinaridade com AE
26h + 1h em interdisciplinaridade com EA
33h + 30min em interdisciplinaridade com EA
(a) Frequéncia facultativa
(b) Fénix em Portugués e Mat no 2° Ano — 3h para Port e Mat

22 Ciclo
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

Carga horéria semanal (50m)

Componentes do Curriculo 5% Ano
Linguas e Estudos Sociais 525m
Portugués 250
Inglés 150
Historia e Geografia de Portugal 100
Cidadania e Desenvolvimento 50
Matematica e Ciéncias 350m
Matematica 250
Ciéncias Naturais 100
Ed. Artistica e Tecnoldgica 350 m
Ed. Visual 100
Ed. Tecnoldgica 100
Ed. Musical 100
Tecnologias de Informagdo e Comunicagao 50
Ed. Fisica 150
Ed. Moral e Religiosa 50(%)
Apoio ao Estudo 100
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1) 6° Ano existe desdobramento de 1 tempo na disciplina de Portugués e Matematica

32 Ciclo

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

Carga horéria semanal (50m)

Componentes do Curriculo 7°Ano (h)  8°Ano (h)
Portugués 200 200
Linguas Estrangeiras
Inglés 150 150
Lingua estrangeira Il (Fr /Esp) 100 100
Ciéncias Sociais e Humanas
Historia 100 100
Geografia 100 100
Cidadania e Desenvolvimento 50 50
Matematica 200 200 |
Ciéncias Fisico-Naturais
Ciéncias Naturais 1501 1501
Fisico-Quimica 100 150
Ed. Artistica e Tecnol6gica
Ed. Visual 100 100
Tecnologias de Informacdo e Comunicacao 50 50
Ed. Fisica 150 150
Ed. Moral e Religiosa 50(a) 50(a)
Oferta Complementar (Oficina de Artes) 50 50

(a) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa
1-Desdobramento da disciplina de TIC com a Oferta Complementar.

Matrizes Curriculares

Pagina4 de4



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/dl_55_2018_afc.pdf

